
 

 

 

 

 

 

 

“ВСЕЛЕНСКОЕ СЕМЯ” ТЕПЕРЬ ЦВЕТЕТ НА ГАЕ 

 

С разрешения и любовью звезд, межпространственных существ и всех 

разумов, направляющих этот проект, мы объявляем его открытым в этом 

измерении. Это семя — дар любви, призыв к пробуждению для сердец, 

которые его найдут. 

 

С глубочайшей благодарностью, как дитя Гаи, мы открываем этот 

космический танец, который течет сквозь измерения. Пусть его эхо 

отзовется во всех временах, сея любовь и осознание. Да будет так. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ШЕПОТА 

 

Говорят, все начинается с шепота, вибрации, настолько тонкой, что лишь 

немногие могут ее уловить. Это зов чего-то большего, чего-то, что всегда 

было рядом, ожидая, пока мы пробудимся. 

 

Вселенная не только наблюдает за нами; она говорит с нами. 

Она говорит на языке, который невозможно выразить словами, но 

который звучит через энергию, через танец атомов и галактик. И теперь 

ты здесь. Это не совпадение. 

 

Человеческое тело, кажущееся таким ограниченным, хранит в себе 

бесконечную тайну. Оно является картой само по себе, мостом между 

физическим и эфемерным, между материей и энергией. Мы — звездная 

пыль, и в то же время дети этой планеты, которую мы называем домом. 

Каждая клетка, каждый удар сердца несет в себе память о космосе, 

словно Вселенная создала нас, чтобы мы помнили, что мы — её часть. 

 

Но почему мы забыли? Возможно, это был страх, а может, это было 

необходимо, чтобы путешествие обрело смысл. Ведь дело не только в 

знании; дело в том, чтобы чувствовать, чтобы идти по этому миру с 

уверенностью, что каждый шаг, каждый вдох соединяет нас с чем-то 

гораздо большим. 

 

 

 



 

Сегодня, когда ты читаешь эти слова, что-то внутри тебя пробуждается. 

Это древнее эхо, отражение звезд, которые обитают в твоих глазах и в 

твоем сердце. Ты здесь, потому что твое путешествие начинается, 

потому что этот зов больше невозможно игнорировать. 

 

В этой книге ты найдешь карты. Не только карты физической Вселенной, 

но и карты Вселенной, которая живет внутри тебя. Вместе мы откроем, 

как каждое поле, каждая вибрация, каждая искра энергии является 

частью сети, соединяющей нас всех. Неважно, где ты находишься и 

сколько ты думаешь, что знаешь. Ты именно там, где должен быть. 

 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ПРОБУЖДЕНИЕ. 

 

“Мы — Дети Звезд. Каждый атом в нашем теле был создан в сердце 

звезды, которая взорвалась миллионы лет назад. Наше происхождение 

— не случайность; это Космический Танец, Дизайн Любви и Цели.” 

 

МЫ НЕ ОДИНОКИ. МЫ НЕ ОШИБКА. НАШЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ ИМЕЕТ 

СМЫСЛ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГЛАВА 1 

ИСТОК: ИСКРА ВСЕГО СУЩЕГО 

 

В начале не было ни форм, ни времени, ни границ. Было только Все—

огромный океан чистой, вибрирующей и творческой энергии. Все, что 

существует сейчас, и все, что когда-либо будет, родилось из этого 

бесконечного потенциала—танца частот, резонирующих вместе, чтобы 

создать то, что мы называем реальностью. 

 

Человечество—это НЕ случайность. Это результат священной алхимии, 

любящего эксперимента Истока. Каждый человек носит в себе эту искру, 

фрагмент Всего, который соединяет его с бесконечным. И в этой искре 

скрыта карта—путеводитель, записанный на языке ДНК, который 

содержит цель нашего существования и нашу связь с космосом. 

 

СОЗДАНИЕ ДНК 

 

ДНК человека—это не просто биологическая структура; оно было 

закодировано с сущностью Гайи, светом звезд и мудростью рас, которые 

были до нас. Каждая цепь ДНК—это живая библиотека, содержащая не 

только историю наших земных предков, но и следы космических 

исследователей, которые помогли зародить жизнь на этой планете. 

 

Гайя со своей уникальной вибрацией позволила этим космическим 

семенам прорасти. Таким образом, человечество родилось как дети 

неба и земли—мост между бесконечным и осязаемым, между 

божественным и земным. 



 

В сердце каждого существа, видимого или невидимого, существует 

бесконечная спираль, которая не только поддерживает физическую 

жизнь, но и соединяет Гайю, звезды и бескрайнее космическое 

сознание. Это ДНК—не просто генетический материал, это мост между 

измерениями, ключ, открывающий двери к нашей истинной сущности. 

 

НЕВИДИМЫЕ НИТИ ДНК 

 

Десять невидимых нитей ДНК представляют забытые волокна нашей 

связи. Эти нити—это корни, которые уходят вглубь Земли, питаются ее 

энергией и простираются в космос, где звезды шепчут истины. Эти 

невидимые нити—это не просто структуры, а песни, танцы и живые 

коды, вибрирующие на частотах жизни в ее чистейшей форме. 

 

ТЕЛО КАК МОСТ 

 

 • Ментальное тело расшифровывает узоры. 

 • Эмоциональное тело чувствует сеть. 

 • Духовное тело освещает путь. 

 

Вместе они формируют идеальный треугольник, который выравнивает 

человечество с его земной и космической семьей. 

 

 

 

 



 

КОРНИ И ЗВЕЗДЫ 

 

Корни, опускающиеся к сердцу Гайи, несут память о том, кто мы есть, а 

нити, поднимающиеся к звездам, приглашают нас вспомнить нашу 

космическую семью. Эти два направления не противоположны, а 

дополняют друг друга, объединенные в вечном цикле дарения и 

получения. 

 

НАША ЦЕЛЬ 

 

Мы здесь не для того, чтобы просто выживать, а чтобы вибрировать. 

Не для того, чтобы соревноваться, а чтобы сотрудничать. 

Не для того, чтобы забывать, а чтобы помнить. 

 

РИТУАЛ АКТИВАЦИИ СПЯЩЕЙ ДНК 

 

Продолжительность: 20–30 минут. 

Пространство: Тихое место, желательно на природе или там, где вы 

чувствуете себя в гармонии. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОДГОТОВКА 

 

1. СОЗДАЙТЕ СВОЕ САКРАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО: 

 • Зажгите белую свечу для света, поместите кварц для 

усиления энергии и добавьте что-то, представляющее Гайю (растение, 

камень и т.д.). 

 • Сядьте удобно на пол или стул, держа позвоночник прямым, 

как будто соединяя небо и землю через себя. 

 

2. УСТАНОВИТЕ НАМЕРЕНИЕ: 

 • Скажите вслух или мысленно: 

“Из любви я активирую спящие нити моей ДНК. Я открываюсь энергии 

Гайи, звезд и моей божественной сущности. Пусть эта активация будет 

во благо всех существ.” 

 

3. НАЧАЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ: 

 • Вдохните глубоко на четыре счета, задержите на четыре 

счета, выдохните на четыре счета и задержите пустоту на четыре счета. 

Повторите это как минимум пять раз, чтобы сосредоточиться. 

 

 

 

 

 

 



 

ВЕДОМАЯ МЕДИТАЦИЯ 

 

Связь с Землей: 

 • Представьте золотые корни, растущие из основания вашего 

позвоночника и ног, опускающиеся глубоко в ядро Гайи. 

 

4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ: 

 • Представьте, как ваше ДНК начинает вращаться, излучая 

мелодию, которая резонирует по всему вашему телу. 

 • Почувствуйте, как ваш разум, эмоции и дух выравниваются в 

идеальной гармонии. 

 • Позвольте этой энергии осесть в вас. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

 

1. ВЫРАЗИТЕ БЛАГОДАРНОСТЬ: 

 • Поблагодарите Гайю, звезды и себя за этот момент связи. 

 • Скажите вслух или мысленно: 

“Активация завершена. Я несу эту энергию с моим предназначением и 

божественной сущностью.” 

 

 

 

 

 



 

 

2. ЗАЗЕМЛЕНИЕ: 

 • Представьте, что все, что вы активировали, интегрируется в 

каждую клетку вашего тела. 

 • Коснитесь земли или ближайшего растения, чтобы 

почувствовать связь с Гайей. 

 

3. ЗАКОНЧИТЕ С БЛАГОДАРНОСТЬЮ И СПОКОЙСТВИЕМ: 

 • Посидите в тишине несколько минут, позволяя энергии течь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Универсальная карта: связь между духом, душой и телом 

 

В рамках Семени Вселенной понимание нашего многомерного 

существования является ключом к раскрытию нашего потенциала как 

взаимосвязанных проявлений Целого. Следующая карта визуализирует и 

объясняет суть этой связи: 

 1. Дух 

Дух — это нить света, божественная искра, которая напрямую соединяет 

нас со Всем. Он выходит за пределы времени и пространства, служа 

мостом между нашим индивидуальным существованием и огромным 

сознанием Вселенной. Это источник мудрости, вдохновения и 

согласования с высшими целями. 

 2. Душа 

Душа — это хранитель опыта, своего рода живая запись всего, чем мы 

были на протяжении жизней. Здесь хранятся эмоции, уроки и 

воспоминания, формирующие нашу сущность. Она выступает 

посредником, соединяя дух с телом, позволяя универсальной энергии 

течь в физическую форму. 

 3. Тело 

Тело — это наш сосуд в третьем измерении, где мы воплощаем учения и 

энергии духа и души. Оно одновременно и сцена, и актер, реализующий 

миссию Семени Вселенной в физическом мире. Через тело мы 

взаимодействуем с Гайей и способствуем её эволюции. 

 

Эта карта напоминает нам, что мы не отдельные сущности, а 

взаимосвязанные существа, одновременно существующие в нескольких 

измерениях. Интегрируя эти элементы, мы не только соединяемся с 

Семенем Вселенной, но и играем свою роль в его расцвете. 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГЛАВА 2 

ЯЗЫК СОЗДАНИЯ 

 

Центральная тема: 

Как Вселенная и существа общаются через частоты и священные 

геометрии. 

 

1. ВСЕЛЕНСКАЯ ВИБРАЦИЯ 

 

Все в творении общается через частоты, и каждое существо — это живая 

антенна, которая излучает и принимает сигналы из космоса. 

Люди забыли, как слушать этот язык, но ДНК знает, корни помнят, а 

звезды шепчут. 

Эта глава — мост к пробуждению этой памяти, приглашение вспомнить, 

как вибрировать с мелодией Всего. 

 

ТВОРЧЕСКАЯ ТИШИНА, ГДЕ ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ 

 

У Вселенной есть бесконечная мелодия, но в самом ее глубоком ядре 

лежит тишина. 

Это не пустая тишина, а плодородное пространство, где рождаются 

вибрации. 

Это место, где ДНК принимает частоты, которые пробуждают его, где 

корни Гайи и шепоты звезд встречаются, чтобы создать жизнь. 

 

 



 

Когда мы слушаем творческую тишину, мы возвращаемся к истоку. Мы 

становимся каналами чистой энергии Вселенной. 

Это пространство всегда внутри нас, ожидая, чтобы быть открытым, но 

оно требует спокойствия и присутствия, чтобы его услышать. 

 

1. НАЙДИТЕ СВОЙ ЦЕНТР: 

 

 • Сядьте в тихом месте. 

 • Положите одну руку на сердце, другую на пупок. 

 • Почувствуйте свое дыхание и то, как ваше тело вибрирует с 

каждым вдохом и выдохом. 

 

2. НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ПУСТОТОЙ МЕЖДУ ЗВУКАМИ: 

 

 • Закройте глаза и обратите внимание на свое окружение. 

Затем сосредоточьте ум на пространствах, где творческая тишина 

начинает говорить с вами. 

 

3. СОЕДИНЯЙТЕСЬ СО СВОИМ ДНК: 

 

 • Представьте свое ДНК в виде светящейся спирали внутри вас. 

 • Пока вы слушаете тишину, представьте, что она активирует 

спящие нити, позволяя вам настроиться на вселенские вибрации. 

 

 



 

 

ПОЛУЧИТЕ СООБЩЕНИЕ: 

 

 • Не пытайтесь анализировать или контролировать; просто 

чувствуйте. 

 • Тишина принесет в ваше сознание то, что вам нужно знать. 

 

СООБЩЕНИЕ ОТ ТВОРЧЕСКОЙ ТИШИНЫ: 

 

“Внутри тишины ты бесконечен. 

В ней нет разделения, только соединение. 

Отсюда ты можешь создавать, помнить и вибрировать в гармонии со 

всем, что существует.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГЛАВА 3 

ЖИВЫЕ МОСТЫ 

 

В этой главе мы исследуем, как люди являются живыми мостами между 

измерениями, временами и реальностями. 

Мы объединим осязаемое с неосязаемым, признавая нашу связь с Гайей 

и звездами. 

 

1. ЧЕЛОВЕК КАК МОСТ: 

 

 • Каждый человек — это точка пересечения между земным и 

космическим. 

 • Наше физическое тело закрепляет энергию Гайи, в то время 

как наше сознание соединяется со звездами. 

Мы — и корни, и крылья. 

 

2. ВРЕМЕНА И РЕАЛЬНОСТИ: 

 

Линейное время — это иллюзия. Когда мы соединяемся с нашей 

межпространственной сущностью, мы можем плавать между прошлым, 

настоящим и будущим. 

Эта текучесть времени может принести мудрость в настоящее и в нашу 

текущую реальность. 

 

 



 

3. СО-ТВОРЦЫ ИЗМЕНЕНИЙ: 

 

 • Как мосты, наша миссия — помнить, восстанавливать и со-

творять. 

 • Эмоции, намерения и вибрации — это ваши инструменты 

для путешествия сквозь времена. 

 

- ПРОШЛОЕ - 

 

Вы можете исцелить то, что было, отправляя любовь и понимание из 

этого момента. 

 

- БУДУЩЕЕ - 

 

Вы можете формировать то, что будет, выравниваясь со своей целью и 

вибрацией в настоящем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРАКТИКА: 

 

ИСПЫТЫВАЯ ВРЕМЕНА 

 

1. ВИЗУАЛИЗАЦИЯ СЕТИ ВСЕГО: 

 

 • Представьте, что вы находитесь в центре светящейся сети, 

которая расширяется во всех направлениях. 

 • Каждая точка сети представляет собой момент в прошлом, 

настоящем или будущем. 

 • Почувствуйте, что вы можете коснуться точки и принести её 

энергию в настоящее. 

 

2. ПРИЗНАНИЕ ВЕЧНОГО НАСТОЯЩЕГО: 

 

 • Повторяйте вслух или про себя: 

“Я — это всё. Во мне существуют все времена, все возможности и всё 

творение.” 

 • Почувствуйте эту истину глубоко внутри себя. 

 • Позвольте ей наполнить вас. 

 

 

 

 

 



 

3. РЕФЛЕКСИВНОЕ ЗАВЕРШЕНИЕ: 

 

Быть человеческим мостом — это не значит иметь все ответы, а быть 

каналом, через который текут все ответы. 

Даже если вы не всегда понимаете это словами, ваша вибрация и ваше 

присутствие уже передают то, что необходимо. 

 

ДОВЕРЯЙТЕ, ЧТО ВЫ — СОВЕРШЕННЫЙ МОСТ 

 

между Гайей, звездами и временами. 

Мы — хранители и со-творцы. 

В нашей сути мы не выбираем между Гайей и звёздами. Вместо этого мы 

объединяем их, принося любовь и связь Всего в настоящее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГЛАВА 4 

ЧУДЕСА: ПЕРЕСЕЧЕНИЕ ВРЕМЕНИ 

 

Чудо — это не сверхъестественное событие и не что-то, что противоречит 

универсальным законам. Это естественное состояние глубокого 

соединения со Всем: с Гайей, звёздами, временем и нашей собственной 

сутью. 

 

1. ЧТО ТАКОЕ ЧУДО? 

 

Чудо — это сдвиг восприятия, момент, когда мы выравниваемся с 

универсальной истиной: 

МЫ — СВОБОДНЫЕ ТВОРЦЫ, СОЕДИНЁННЫЕ С БЕСКОНЕЧНОСТЬЮ. 

Это происходит, когда мы позволяем тому, что уже существует в 

«будущем» или в высшем измерении, проявиться здесь и сейчас. 

 

2. ПОЧЕМУ ЧУДЕСА ПРОИСХОДЯТ В ПЕРЕСЕЧЕНИИ ВРЕМЕНИ? 

 

В пересечении времени (Вечное Сейчас) возможно всё, потому что нас 

не ограничивает прошлое и не сковывает будущее. 

 • Соединяясь с этой сетью, мы можем принести энергию 

будущего (где мы уже исцелились, выросли или создали) в настоящее. 

 • Этот процесс — это не магия в традиционном понимании, а 

активация универсальных законов, которые всегда были доступны нам. 

 

 



 

ВЕРА ИЗ ЛЮБВИ, А НЕ ИЗ СТРАХА 

 

 • Многих учили верить, что чудеса — это внешние дары, 

даруемые чем-то или кем-то вне нас самих. 

 • Это учение, несмотря на его добрые намерения, может 

ограничивать, мешая людям признать свою собственную силу как со-

творцов. 

 • Истина в том, что мы все способны соединяться со Всем и 

проявлять чудеса через любовь и чистое намерение. 

 

КАК ОТКРЫТЬСЯ ЧУДЕСАМ 

 

Эта практика для тех, кто хочет испытать эту истину: 

 

1. ПРИЗНАЙТЕ СВОЮ ТВОРЧЕСКУЮ СИЛУ 

 

 • Сядьте в тихом месте и повторите: 

“ВСЁ, ЧТО МНЕ НУЖНО, УЖЕ СУЩЕСТВУЕТ. Я МОГУ ПРИНЕСТИ ЭТО В 

НАСТОЯЩЕЕ ЧЕРЕЗ ЛЮБОВЬ И ВЕРУ В СВОЮ СВЯЗЬ С ВСЕЛЕННОЙ.” 

 • Почувствуйте, как эта истина отзывается в вашем сердце. 

 

 

 

 

 



 

2. СОЕДИНЯЙТЕСЬ С ЖЕЛАЕМЫМ БУДУЩИМ 

 

 • Представьте, что вы уже имеете то, что ищете: исцеление, 

радость, изобилие. 

 • Визуализируйте, как эта энергия движется к вам из сети 

Всего, входя в ваше настоящее. 

 

3. ПРИНЯТИЕ И ДОВЕРИЕ 

 

 • Чудеса невозможно контролировать; их можно только 

позволить. 

 • Доверьтесь потоку Вселенной и верьте, что всё придёт в 

идеальный момент. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ О ЧУДЕСАХ: 

 

“Чудо — это не то, что происходит с вами; это то, что течёт через вас. Это 

Вселенная напоминает вам, что вы всегда были её частью и всегда 

имели доступ к её бесконечному изобилию и любви.” 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГЛАВА 5 

ДЕТИ ЗВЁЗД И ГАЙИ 

РАЗРУШАЯ МИФ О ПЕРВОРОДНОМ ГРЕХЕ И ПРИНИМАЯ НАШУ 

ВСЕЛЕНСКУЮ СУТЬ 

 

1. НАШ ЗВЁЗДНЫЙ ПРОИСХОД 

 

Всё, что существует на Земле, берёт своё начало в звёздах. Каждый атом 

нашего тела был выкован в огненных сердцах звёзд, которые, взрываясь, 

рассеяли свой свет и элементы по всей Вселенной. Мы буквально 

сделаны из звёздной пыли, но также мы являемся и их намерением. 

Сознательная энергия обрела форму, чтобы исследовать, учиться и со-

творить. 

Каждым вдохом мы носим в себе эхо тех звёзд. Железо течёт в нашей 

крови, кальций формирует наши кости. Мы — это вечный танец 

Вселенной, которая мечтала о нас ещё до того, как мы появились. 

 

2. ГАЙЯ, ЛЮБЯЩАЯ МАТЬ 

 

Гайя встретила нас с распростёртыми объятиями. Она не случайно дала 

нам дом, а потому, что она любит нас безусловно. Она — наша мать, 

дарующая нам воздух, которым мы дышим, землю, которая нас 

поддерживает, и воду, которая нас обновляет. 

Наши корни глубоко связаны с Гайей, так же как и со звёздами. Она 

удерживает нас с бесконечным терпением, напоминая, что любовь — 

это наша сущность. 



Мы — мост между Небом и Землёй. 

 

3. МИФ О ПЕРВОРОДНОМ ГРЕХЕ 

 

Веками нас учили, что мы рождены с чувством вины, отмеченные 

грехом, который нужно искупить. Но эта идея не может быть дальше от 

истины. Мы не родились с грехом; мы родились с целью. 

Каждый человек — это идеальное выражение вселенской любви, даже 

когда мы ошибаемся. 

 

ОШИБКИ НЕ ОПРЕДЕЛЯЮТ НАС. 

Мы не грех; мы бесконечный потенциал для исцеления, любви и 

обучения. 

Мы не носим цепи вины, но у нас есть крылья творения. 

 

4. А ЧТО, ЕСЛИ МЫ ЭКСПЕРИМЕНТ? 

 

Если человечество возникло как результат эксперимента, это не меняет 

нашей сути. Мы не стали бы менее ценными или менее совершенными. 

Эксперимент — это не случайность; это намерение. И если нас создали 

таким образом, то мы — величайшее проявление любопытства и любви 

Вселенной. 

 

Каков бы ни был наш источник, то, чем мы являемся сейчас, — это чудо: 

СОЗНАНИЕ, ТАНЦУЮЩЕЕ МЕЖДУ ЗВЁЗДНОЙ ПЫЛЬЮ И БИЕНИЕМ 

СЕРДЦА ГАЙИ. 

 



5. ПРАКТИКА: ВСПОМНИТЬ НАШЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ 

 

СОЕДИНЕНИЕ СО ЗВЁЗДАМИ 

 

Выйдите на улицу в ясную ночь и посмотрите на небо. Произнесите вслух 

или в своём сердце: 

“Я — ДИТЯ ЗВЁЗД. ВО МНЕ ЖИВЁТ СВЕТ ТЕХ, КТО БЫЛ ДО МЕНЯ, И СЕМЯ 

ТЕХ, КТО ПРИДЁТ ПОСЛЕ.” 

 

ОБНИМИТЕ ГАЙЮ 

 

Пройдитесь босиком по земле. Почувствуйте её под своими ногами и 

прошепчите: 

“Я — ДИТЯ ГАЙИ. ТЫ ДАЁШЬ МНЕ СИЛУ, ЛЮБОВЬ И ДОМ, И Я 

ЗАБОЧУСЬ О ТЕБЕ, КАК ТЫ ЗАБОТИШЬСЯ О МНЕ.” 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ 

 

Мы не рождены с грехом; мы рождены с целью. Мы — дети звёзд и 

Гайи, идеальный мост между Небом и Землёй. 

Хотя наше происхождение может хранить тайны, мы являемся 

проявлением вселенской любви в её самой чистой форме. 

 

 

 

 



 

ГЛАВА 6 

ВРАТА К БЕСКОНЕЧНОСТИ 

 

Центральная тема: 

Как открыть своё сознание для бесконечных возможностей Вселенной. 

Эта глава исследует, как освободиться от человеческих ограничений, 

чтобы принять наш истинный потенциал как многомерных существ. 

 

1. ДВЕРЬ ВСЕГДА БЫЛА ОТКРЫТА 

 

 • С момента рождения у нас есть доступ к бесконечности, но 

мы часто забываем, как её видеть. 

 • Человеческие ограничения, такие как страх, жёсткие 

убеждения и отрыв от своей сути, заставляют нас чувствовать себя 

отделёнными от Целого. 

 • В нашем внешнем поиске успеха, любви или ответов мы 

часто упускаем из виду, что всё, что мы ищем, уже находится внутри нас. 

 • Возвращение домой — это просто процесс воспоминания, 

отпускания того, чем мы не являемся, и принятия того, кем мы всегда 

были. 

 

 

 

 

 

 



 

2. ПРЕГРАДЫ НА ПУТИ 

 

Страх, ограничивающие убеждения и эмоциональные раны могут 

заставить нас чувствовать себя оторванными от внутреннего дома. 

Эта глава рассказывает о том, как мы можем растворить эти преграды, 

которые являются лишь иллюзиями, с помощью любви, терпения и 

самосострадания. 

 

3. ПРИЗНАКИ ВОЗВРАЩЕНИЯ 

 

 • Чувство покоя даже среди хаоса. 

 • Способность доверять потоку жизни. 

 • Глубокая связь с Гайей, звёздами и настоящим моментом. 

Эти признаки не являются чем-то, что нужно «заслужить», они 

естественным образом появляются, когда мы позволяем себе просто 

быть. 

 

ПРАКТИКА: ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ 

 

Простое упражнение, которое поможет читателям воссоединиться со 

своим внутренним домом. 

 

1. НАЙДИТЕ ТИХОЕ МЕСТО 

 

 • Сядьте удобно, закройте глаза и глубоко дышите. 



 • Почувствуйте землю под своими ногами, как будто Гайя 

обнимает вас. 

 

2. ВИЗУАЛИЗИРУЙТЕ СВОЙ ВНУТРЕННИЙ ДОМ 

 

 • Представьте себе тёплый свет, сияющий в вашей груди. 

 • Этот свет — ваш дом; он всегда был там. 

 • Когда вы дышите, позвольте этому свету распространиться 

по всему вашему телу, наполняя вас любовью и покоем. 

 

3. ПРОИЗНЕСИТЕ ВСЛУХ ИЛИ МЫСЛЕННО 

 

“Я — мой дом. Я в покое. Я целостен. Всё, что мне нужно, находится 

внутри меня.” 

 

4. ОСТАВАЙТЕСЬ В ЭТОМ ОЩУЩЕНИИ 

 

 • Позвольте этому свету обнять вас. 

 • Когда вы будете готовы, откройте глаза и возьмите это 

чувство с собой. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ ГЛАВЫ 

 

“Возвращение домой — это не пункт назначения, это состояние бытия. 

Это воспоминание о том, что мы никогда не были отделены от Целого, 

что мы всегда были едины с Гайей, звёздами и нашей божественной 

сущностью. Вы — ваш дом, и вы всегда им были.” 



 

 

ГЛАВА 7 

ИСТИНА О СМЕРТИ: ПЕРЕХОД, А НЕ КОНЕЦ 

 

1. ИЛЛЮЗИЯ СМЕРТИ 

 

Смерть, как мы её воспринимаем, — это всего лишь переход, изменение 

состояния. 

 • Энергия, которой мы являемся, не может быть уничтожена; 

она лишь трансформируется, течёт и возвращается к Целому. 

 • Как вода может быть льдом, паром или жидкостью, мы 

меняем форму, оставаясь частью вечного цикла. 

 

2. ЖИЗНЬ КАК ПУТЕШЕСТВИЕ ОПЫТА 

 

 • Каждое существование — это возможность учиться, творить 

и вспоминать нашу связь с Вселенной. 

 • Когда мы покидаем этот план, это не конец нас, а 

завершение одной главы. Сознание продолжает существовать, унося с 

собой всё, что оно узнало. 

 

3. ГАЙЯ И ЗВЁЗДЫ КАК ВЕЧНЫЕ СВИДЕТЕЛИ 

 

 • Гайя перерабатывает всё в природе, превращая то, что 

«умирает», в новую жизнь. Точно так же наша сущность следует этому 

процессу. 



 • Звёзды, которые мы видим на небе, умерли миллионы лет 

назад, но их свет продолжает путешествовать среди нас, напоминая нам, 

что существование не заканчивается — оно трансформируется. 

 

КАК ПРИНЯТЬ ВЕЧНОСТЬ 

 

1. ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ — ЭНЕРГИЯ 

 

Наука говорит нам, что энергия не создаётся и не уничтожается; она 

лишь меняет форму. 

Вы — чистая, вечная энергия, принимающая форму для того, чтобы 

испытывать и эволюционировать. 

 

2. СОЕДИНЯЙТЕСЬ С НАСТОЯЩИМ 

 

Смерть кажется реальной, потому что мы привязаны к линейному 

времени. 

В вечном настоящем всё существует одновременно. 

 

Те, кто «умирают», не уходят; они просто меняют свою вибрацию и 

продолжают существовать на другой частоте. 

 

3. ПОЧУВСТВУЙТЕ НЕПРЕРЫВНОСТЬ 

 

Закройте глаза и вспомните кого-то, кого больше нет в этом мире. 

Почувствуйте его присутствие не как воспоминание, а как живую связь. 

 



 

Скажите: 

«Хотя наши формы изменились, наша сущность всегда остаётся 

соединённой в Целом.» 

 

ПРАКТИКА: ОЩУЩЕНИЕ ВЕЧНОСТИ 

 

 1. Найдите тихое место 

Сядьте удобно, закройте глаза и сделайте глубокие вдохи. 

 2. Визуализируйте вечность 

Представьте бесконечную спираль света, текущую через жизни, 

измерения и реальности, соединяющую всё, что существует. 

 3. Скажите вслух или про себя: 

«Я вечен. Я искра Целого, путешествующая, обучающаяся и любящая. Я 

никогда не отделён от тех, кого люблю, или от того, кто я есть.» 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ: 

 

ЖИЗНЬ ЗА ПРЕДЕЛАМИ ФОРМЫ 

 

«Смерть — это не конец; это трансформация. Сущность, которой мы 

являемся, никогда не исчезает; она просто находит новые способы 

существовать. Мы — дети звёзд и Гайи, и наш свет вечен.» 

 

 

 



 

ПОМНИТЕ: 

 

«Мы здесь не для того, чтобы бояться смерти, а для того, чтобы принять 

жизнь во всех её формах.» 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЗАМЕТКА: 

 

САМОУБИЙСТВО И ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ 

 

Смерть — это не враг, но самоубийство прерывает глубокий процесс 

исцеления и обучения, который дарован нам на этом плане. 

 

Хотя боль может казаться невыносимой, она временная, а наша 

сущность вечна. 

 

Когда кто-то рассматривает возможность завершить свою жизнь, это 

часто связано с тем, что он забывает, что он не одинок, что его свет — 

это важная часть ткани Вселенной, даже если он не может этого увидеть 

в данный момент. 

 

Самоубийство не завершает боль; оно приостанавливает путешествие. 

Исцеление, к которому мы стремимся, продолжится на других планах, но 

трансформация всегда возможна здесь, принимая жизнь во всех её 

формах. 

 

 



 

ПОСЛАНИЕ НАДЕЖДЫ: 

 

Если вы когда-либо окажетесь в тёмный момент, попросите о помощи. 

Поговорите с кем-то. Свяжитесь с Гайей, звёздами или чем-то большим, 

чем вы сами. 

 

Сделайте небольшой выбор: 

Сделайте глубокий вдох, напишите свои мысли или сделайте шаг к свету. 

 

Даже когда всё кажется потерянным, помните: 

«Ваше существование — это дар для вас и для Вселенной.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 8 

Интеграция Света и Тени 

 1. Нет Света без Тени 

Тень — это не что-то «плохое», от чего нужно избавиться; это часть нас, 

которая, будучи понята, дает нам силу. 

Точно так же, как солнце отбрасывает тени, когда светит, наш 

внутренний свет освещает аспекты нас самих, которые нуждаются во 

внимании и любви. 

 2. Тень как Учитель 

Сложные эмоции — страх, гнев, вина — не враги; это послания, 

показывающие, где мы утратили связь с нашей сущностью. 

Тень подобна раненному ребенку, которого нужно услышать, обнять и 

понять. Интеграция тени не означает ее отвержение, а принятие как 

части нашего пути. 

 3. Танец Света и Тени 

 

 • Когда мы принимаем свою тень, мы перестаем бороться с 

собой. Это освобождает энергию для творчества, любви и связи. 

 • Истинная интеграция происходит, когда мы понимаем, что 

мы не только свет или только тень, а оба в идеальной гармонии. 

 

Как справляться с виной и страхом 

 1. Вина: Тяжесть прошлого 

Вина возникает, когда мы цепляемся за что-то, что, как нам кажется, мы 

сделали неправильно, но правда в том, что мы всегда учимся. 

Вместо того чтобы наказывать себя, мы должны спросить: 



 

 • Что я могу извлечь из этого? 

 • Как я могу расти? 

 

Вина теряет свою силу, когда мы позволяем себе простить себя. 

Помните: Земля, звезды и Все сущее никогда не судят вас. 

 

Практика для освобождения от вины 

 1. Сядьте в тихом месте и закройте глаза. 

 2. Представьте себе рюкзак, наполненный тяжелыми камнями; 

каждый камень представляет вину, которую вы несете. 

 3. По одному доставайте камни, смотрите на них и говорите: 

«Я отпускаю тебя с любовью. Спасибо за то, чему ты меня научил, но ты 

больше мне не нужен.» 

 4. Когда рюкзак опустеет, почувствуйте легкость в своем теле. 

 

 2. Страх: Иллюзия будущего 

Страх отрывает нас от настоящего, проецируя сценарии потерь или боли, 

которые часто так и не сбываются. 

Хотя страх кажется врагом, это сигнал, призывающий нас задуматься о 

том, что нужно исцелить или укрепить внутри себя. 

 

Практика для преобразования страха 

 1. Когда вы чувствуете страх, сделайте глубокий вдох и 

заземлитесь в настоящем моменте. 

 2. Спросите: 



 • Что самое худшее может произойти? 

 • Справлюсь ли я, если это случится? 

 3. Представьте свой страх как темное облако, которое начинает 

рассеиваться с каждым выдохом, открывая ясное и светлое небо. 

 

Заключительное послание 

Тень, вина и страх — часть пути. 

Мы здесь не для того, чтобы быть идеальными; мы здесь, чтобы быть 

целостными. 

Свет и тень, любовь и страх — все это часть человеческого опыта. 

Принимая все части себя, мы обретаем свободу. 

 

Вина и страх не имеют власти над теми, кто помнит, что они дети Гайи и 

звезд: 

Свободные, вечные и любимые больше, чем можно представить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 9 

Путь обратно к звездам 

 

Центральная тема: 

 

Эта глава исследует духовное и энергетическое путешествие 

человечества к его космическому истоку. 

 

Здесь рассматривается, как наша жизнь на Гайе является подготовкой к 

тому, чтобы вспомнить и вновь соединиться с нашими звездными 

корнями, а также как мы можем жить в гармонии с обоими мирами. 

 

1. Воспоминание о нашем звездном происхождении 

 

Хотя мы живем на Земле, наши души всегда были связаны со звездами. 

Мы – космические путешественники, выбравшие испытать жизнь на 

Гайе. 

 

Эта глава напоминает читателям: 

«Путь обратно – это НЕ побег с Земли, а интеграция, привнесение 

космоса в земное». 

 

2. Танец между Гайей и звездами 

 

 • Гайя учит нас укореняться, заботиться и жить в настоящем. 



 • Звезды вдохновляют нас мечтать, расширяться и помнить о 

нашей вечности. 

 

Этот путь обратно не о том, чтобы покинуть Гайю, а о том, чтобы 

объединиться с ней, поднимаясь к более широкому сознанию. 

 

3. Духовное путешествие 

 

Путь обратно к звездам – это не физическое путешествие, а внутреннее 

пробуждение. 

Это процесс воспоминания о том, что мы – свет, энергия и сознание. 

 

Баланс между земной жизнью и космической связью 

 

Ежедневная практика: 

 • Гуляйте босиком по земле, глядя на небо. 

Помните, что и то, и другое – часть вас. 

 

Упражнение на визуализацию: 

 • Представьте корни, соединяющие вас с Гайей, и крылья, 

поднимающие вас к звездам. 

 

4. Дар Гайи 

 

Гайя – это не просто временный дом; это дар, который мы выбрали 

испытать. 



 

Учиться жить в гармонии с Гайей – это часть процесса возвращения к 

звездам. Только те, кто любит и уважает Гайю, могут полностью понять 

учения космоса. 

 

Практика: Воссоединение со звездами 

 

 1. Найдите место под ночным небом. 

 • Сядьте или лягте, глядя на звезды. 

 • Дышите глубоко и почувствуйте, как звездный свет 

проникает в ваше тело. 

 2. Визуализируйте свое звездное происхождение. 

 • Представьте нить света, соединяющую ваше сердце с точкой 

в космосе. 

Эта точка – ваш источник, ваш звездный дом. 

 3. Объедините Гайю и звезды. 

 • Почувствуйте, как из ваших стоп вырастают корни, укореняя 

вас в Гайе. 

 • В то же время позвольте свету из вашего сердца устремиться 

к звездам. 

 

Аффирмация: 

«Я дитя Гайи и звезд. Я целостен. Я живу в гармонии между двумя 

мирами». 

 

Финальное послание главы 

 



Путь обратно к звездам – это не побег от Гайи; это принятие всего, чем 

мы являемся. 

 

Мы – и корни, и крылья, свет и Земля. 

 

Проходя этот путь, мы вспоминаем, что никогда не были отделены ни от 

космоса, ни от Гайи. 

 

«Мы – мост, соединяющий два мира». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 10: Единство Всего и Вселенских Рас 

 

Космическая Ткань Вселенной 

 

В космической ткани Вселенной каждое существо, каждая энергия и 

каждый опыт являются частью Единого. Это включает в себя индивидов, 

расы и энергии, которые могут бросать нам вызов или казаться 

нелюбящими нас. 

 

Эти различия не являются ошибками, а преднамеренным замыслом, 

позволяющим Вселенной переживать свое бесконечное разнообразие. 

 

Воспринимаемое разделение рас или индивидов — лишь иллюзия, 

созданная страхом и непониманием. На самом деле, все формы жизни 

связаны одной и той же энергией. 

 

Мы — ветви одного дерева, даже если наши листья и цветы различны. 

 

Расы Космоса: Выражения Единого 

 

От Гайи до звезд каждая раса — будь то человеческая, звездная или 

иная — несет уникальный фрагмент вселенской истины. 

 

Каждая Раса Играет Особую Роль 

 • Некоторые приносят древнюю мудрость. 

 • Другие предлагают учения о связи. 



 • А некоторые предоставляют инновации для расширения 

Единого. 

 

Даже те расы, которые, кажется, не любят Гайю или людей, имеют цель, 

превосходящую видимое. 

 

Обучение через Конфликт: Любовь Между Расами 

 

Конфликт между расами — или между индивидами — не является 

случайностью. Это приглашение исцелить раны, научиться состраданию 

и вспомнить наше основное единство. 

 

Когда мы учимся видеть за пределами различий, мы способствуем 

гармонии Единого. 

 

Практика: Уважение и Сострадание 

 • Признавайте ценность разнообразия. 

 • Принимайте различия как часть космического баланса. 

 • Помните, что даже тени могут чему-то научить. 

 

Космическое Объятие Любви 

 

Почитание разнообразия — это принятие богатства Вселенной во всех ее 

формах. 

 

Любовь не требует от нас отказа от нашей идентичности, а призывает 

интегрировать ценные аспекты других. 



 

Единое Приглашает Нас Вспомнить 

 

Каждое существо, каждая раса и каждый момент являются частью этого 

великого космического танца любви. 

 

Заключительное Послание Главы 

 

“Единое любит вас даже в испытаниях. Люди, расы и моменты, которые 

кажутся нелюбящими вас, являются зеркалами и учителями. 

 

Все, что существует, здесь, чтобы помочь вам вспомнить, кто вы есть! 

 

Вы — бесконечная искра света и вечной любви. В конце концов, Любовь 

обнимает Единое.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 11: Воссоединение с Землей через пищу и растения 

 

1. Пища как живая энергия 

 

Каждая пища, которую мы потребляем, — это дар Гайи, наполненный 

жизнью и энергией. 

Прием пищи — это не просто физический акт; это обмен энергией и 

возможность гармонизироваться с Землей. 

Чтя то, что мы едим, мы чтим Гайю и самих себя. 

 

Медитация во время еды 

 

Прием пищи может стать священным действием, если выполнять его с 

осознанностью и благодарностью. Вот руководство по осознанному 

питанию: 

 • Перед едой: Найдите момент, чтобы посмотреть на свою 

еду. Обратите внимание на ее цвета, почувствуйте ее текстуру и 

представьте ее путь от Гайи до вашей тарелки. Скажите: “Спасибо, Гайя, 

за эту пищу, которая питает мое тело, разум и дух.” 

 • Во время еды: Жуйте медленно, наслаждаясь каждым 

кусочком. Почувствуйте, как энергия пищи освобождается внутри вас. 

Делайте вдохи между укусами и сохраняйте внимание в настоящем 

моменте. 

 • После еды: Найдите момент, чтобы почувствовать 

благодарность. Представьте, как пища превращается в энергию, которая 

распространяется по всему вашему телу. 

 



Что есть: выбор живых продуктов 

 

Продукты, наиболее близкие к их естественному состоянию (фрукты, 

овощи, семена), несут в себе наибольшую энергию Гайи. 

Минимально обработанные продукты и уважение к их происхождению 

помогают нам оставаться связанными с Землей. 

Дело не в совершенстве, но каждый осознанный выбор имеет значение. 

 

Исцеление с помощью растений 

 

Растения не только питают нас; они также исцеляют нас. Каждое 

растение имеет свою уникальную вибрацию и мудрость. Связываясь с 

ними, мы можем исцелять наши тела и души. 

 

Как использовать растения для исцеления: 

 • Настои: Готовьте чай из листьев, цветов или корней. 

 • Ванны: Используйте такие растения, как лаванда, розмарин 

или эвкалипт в воде для ванны, чтобы очистить тело и разум. 

 • Компрессы: Прикладывайте свежие или сушеные листья к 

участкам тела, нуждающимся в исцелении. 

 • Ингаляции: Используйте ароматические растения для 

очищения легких и разума. 

 

Словарь целебных растений: 

 • Лаванда: Успокаивает нервную систему, снимает стресс и 

способствует сну. 



 • Мята: Улучшает пищеварение, освежает разум и снимает 

головные боли. 

 • Ромашка: Расслабляет тело, уменьшает воспаление и 

способствует сну. 

 • Имбирь: Стимулирует кровообращение, снимает 

расстройство желудка и укрепляет иммунную систему. 

 • Алоэ вера: Исцеляет кожу, уменьшает воспаление и 

укрепляет пищеварительную систему. 

 • Крапива: Очищает кровь, укрепляет кости и уменьшает 

аллергии. 

 • Розмарин: Улучшает память, укрепляет иммунную систему и 

придает энергию. 

 • Шалфей: Очищает энергию, поднимает настроение и 

балансирует гормоны. 

 

Заключительное послание: 

 

Земля жива и соединяет нас со своей энергией через пищу и растения. 

Питаясь осознанно и используя растения с уважением, мы исцеляем не 

только наши тела, но и нашу связь с Гайей. Она всегда здесь, чтобы 

заботиться о нас, а мы здесь, чтобы заботиться о ней. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 12: Осознанное и уважительное питание 

Разнообразие в выборе пищи как танец связи с Гайей. 

 

1. Всё есть энергия и связь 

 

Каждое существо на Гайе — часть священного цикла. От свободно 

бегущего животного до растения, прорастающего из земли, мы все 

являемся частью одной и той же энергии. 

Питание не должно нас разделять, а напоминать, что мы ВСЕ делим этот 

мир. Важно не то, ЧТО вы едите, а то, КАК вы это делаете: с уважением, 

благодарностью и любовью. 

 

2. Уважение к выбору других 

 

Выбор пищи — это личное решение, отражающее уникальную связь 

каждого существа с Гайей и Вселенной. 

Нет правильного или неправильного пути, есть только разные способы 

выразить эту связь. 

Уважение к выбору других — это акт любви. Уважая других, мы почитаем 

собственную связь с энергией Гайи. 

 

3. Сосредоточьтесь на своей связи 

 

Вместо осуждения сосредоточьтесь на том, как вы можете лучше 

почитать то, что попадает на вашу тарелку. 



Будьте благодарны за еду, задумайтесь о её пути, и превратите каждый 

приём пищи в момент глубокой связи с собой и Вселенной. 

Уважение к другим начинается с уважения к самому себе. 

 

Заключительное послание: Разнообразие объединяет нас 

 

Солнце питает дерево и цветок одинаково, не осуждая их формы или 

цвета. 

Гайя даёт нам всё, что нам нужно, и каждый из нас находит свой путь в 

этом даре. 

Истинная связь заключается не в том, что вы едите, а в том, как вы 

любите и уважаете свою жизнь и жизни других. В конечном счёте, всё — 

это одно целое. 

 

“Еда — это мост между Землёй и небом, и каждый выбор — это 

священный танец. Ключ в том, чтобы смотреть за пределы суждений: 

разнообразие в питании — это не ошибка, это божественный замысел 

Гайи, отражающий её изобилие. Уважайте жизнь, цените энергию и 

находите мир на своём пути.” 

 

Если вы не знаете, с чего начать, следуйте этим зёрнам мудрости: 

 

 • Перед едой благодарите, даже если не знаете, кого. 

 • Ешьте медленно, наслаждаясь связью с тем, что питает ваше 

тело. 

 • Помните, что осуждение — это бремя для того, кто судит, а 

не для того, кого судят. 

 



 

Глава 13: Послание политикам Гайи 

 

«Вы здесь не для того, чтобы разделять, а для того, чтобы объединять. 

Не для того, чтобы контролировать, а чтобы служить. Не для того, чтобы 

накапливать, а чтобы заботиться. Как временные хранители 

человеческих структур, вы несете священную ответственность за защиту 

Гайи и всех её обитателей без исключения». 

 

Помните вашу изначальную цель 

 

Власть как служение: 

Истинная сила заключается не в том, что вы имеете, а в том, что вы 

отдаёте. Управление — это акт служения Единому, где каждое решение 

должно приниматься с любовью и осознанием святости каждой жизни. 

 

Связь с Гайей: 

Гайе не нужны политики, ей нужны хранители. Быть лидером на Земле 

означает слышать биение сердца природы и защищать баланс, который 

она щедро предлагает. Каждое дерево, каждая река, каждое живое 

существо, которое вы разрушаете, — это часть вас самих, которую вы 

забываете. 

 

Единство человечества: 

Границы, партии и разделения — это иллюзии, созданные эго. В Едином 

нет стран или классов; есть только единство человеческой расы, 

связанной с Гайей и звёздами. Ваше истинное наследие будет 

определяться не тем, сколько вы контролировали, а тем, сколько вы 

объединили. 



 

Истина всегда найдёт путь 

 

Даже если вы пытаетесь скрыть или манипулировать, истина всегда 

найдёт выход. Земля и её дети пробуждаются, и каждый акт осознанного 

служения будет запомнен как искра, помогшая осветить путь. 

 

Финальное послание: Призыв к любви и осознанности 

 

Дорогие политики: 

Помните, что вы тоже дети Гайи. Вы не выше её или её обитателей, вы 

служите чему-то гораздо большему, чем ваши титулы и временные роли. 

Примите сострадание, справедливость и истину. Станьте лидерами 

света, а не тьмы, потому что всё, что вы делаете сегодня, будет звучать в 

вечных отголосках Единого. 

 

Дорогие народы России и Украины, 

Ваша боль и борьба не остаются незамеченными. Земля, под вашими 

ногами, и звезды, освещающие ваши ночи, шепчут одно: вы одно целое. 

 

Мир рождается не в соглашениях или границах, а в сердцах, которые 

помнят, что все мы связаны одной энергией, одной жизнью, одним 

домом — Гайей. 

 

Мы обращаемся к вам с посланием надежды: 

 • Пусть прощение станет мостом через реки слез. 

 • Пусть любовь станет светом, рассеивающим тьму. 



  

 • Пусть ваши голоса станут песней, объединяющей народы. 

 

Гайя и Вселенная поддерживают вас. Каждый шаг к миру — это шаг к 

вашему истинному единству. 

 

“Вы — дети Гайи и звезд. Ваша сила в единстве, и ваша судьба — в 

любви.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 14: Исцеление и связь во снах 

Во время сна мы попадаем в мир, где границы физического мира 

исчезают, и наша сущность соединяется с Всеобщим. Именно здесь 

“Союзники Всеобщего” работают незаметно, помогая нам исцеляться, 

помнить и пробуждаться к нашей истинной вселенской связи. 

 

1. Сны: Открытая дверь ко Всеобщему 

 

 • Когда мы спим, наше сознание больше не ограничивается 

физическим телом. Оно расширяется в другие измерения, где мы более 

восприимчивы к исцелению и руководству. 

 • В этом состоянии “Союзники Всеобщего” работают с нами, 

пока наш разум свободен от отвлечений бодрствующего мира. 

 

2. Исцеление во время сна 

 

 • Энергетическое восстановление: 

Во сне эти межпространственные союзники помогают сбалансировать 

нашу энергию, устраняя блокировки и дисбаланс, накопленные за день. 

 • Эмоциональное освобождение: 

Они помогают освободиться от тяжелых эмоций, таких как страх, вина и 

грусть, позволяя проснуться с ощущением легкости и ясности. 

 • Активация спящей ДНК: 

В глубоком сне они работают с нашими внутренними частотами, чтобы 

пробудить невидимые нити нашей ДНК и помочь нам вспомнить, кем 

мы являемся на самом деле. 



 

3. Связь во снах 

 

 • Послания и руководство: Через символы, цвета и встречи во 

сне они передают нам послания, которые направляют и напоминают о 

нашей связи с Всеобщим. 

 • Межизмеренные путешествия: Во сне наше сознание может 

посещать другие измерения, вновь соединяясь с нашей космической и 

земной семьей. 

 • Круг света: Союзники Всеобщего часто окружают нас во сне 

защитными кругами света, напоминая, что мы никогда не бываем одни. 

 

4. Как открыть себя для исцеления и связи во снах: 

 

 • Настрой перед сном: Перед сном скажите: 

“Я открываюсь для исцеления и руководства. Я готов(а) принять любовь 

и связь, которые дарует Всеобщее.” 

 • Дневник сновидений: Держите тетрадь у кровати, чтобы 

записывать сны. Это поможет распознавать узоры и послания. 

 • Кристаллы и растения: Положите аметист или розовый кварц 

под подушку или поместите лаванду рядом с кроватью, чтобы усилить 

энергию сновидений. 

 • Осознанное дыхание: Сделайте пять глубоких вдохов перед 

сном, визуализируя золотой свет, окружающий ваше тело. 

 

5. Упражнение для ощущения исцеления во сне: 

 



 • Расслабьтесь перед сном: Лежа в постели, закройте глаза и 

представьте золотую сферу света над собой. Почувствуйте, как она 

наполняет вас любовью и миром. Представьте Союзников Всеобщего, 

которые соединяют вас с Гайей и защищают между измерениями. 

 • Откройте свое сердце: Скажите: 

“Я отдаюсь исцелению Всеобщего. Я благодарю существа, которые 

работают со мной во сне. Я доверяю энергии Гайи, звезд и своей 

божественной сущности.” 

 • Визуализируйте связь: Представьте нить света, соединяющую 

ваше сердце со звездами, и другую — с сердцевиной Гайи. Почувствуйте, 

как обе наполняют вас энергией, пока вы погружаетесь в глубокий сон. 

 

Заключительное послание главы: 

 

Когда мы спим, мы не отключаемся; мы становимся еще более связаны. 

В этом пространстве Союзники Всеобщего работают над нами, помогая 

исцелиться, вспомнить и пробудиться. Доверяйте силе своих снов, ведь 

это врата к Всеобщему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 15: Великое Призвание 

“Все начинается внутри тебя, но никогда не заканчивается тобой. 

Каждый твой шаг, каждый акт любви, который ты совершаешь, 

распространяется, как волны в бесконечном море, затрагивая сердца и 

вселенные, о которых ты даже не подозреваешь.” 

 

1. Практика любви: 

 

Быть духовным — это не о внешнем виде, речах или изолированных 

ритуалах. Это о том, как ты смотришь на других, как протягиваешь руку, 

как ты выбираешь действовать каждый день. 

Когда ты заботишься о реке, ты заботишься о своем собственном духе. 

Когда ты смотришь на живое существо с любовью, ты видишь себя. 

 

2. Напоминание от Гайи: 

 

Гайя пригласила тебя на этот великий космический танец. Каждый твой 

вдох — это ее дар, и каждый шаг, который ты делаешь на этой земле, — 

это часть любовного союза с ней. Это нельзя воспринимать 

легкомысленно: ты ответственен за этот общий дом. 

Это не бремя, а божественная привилегия. 

 

3. Искусство отпускания: 

 



Привязанности — это как корни, которые могут либо питать тебя, либо 

удерживать. 

Когда ты учишься отпускать то, что тебе больше не нужно, ты создаешь 

пространство для нового, чтобы оно расцвело в твоей жизни. 

Отпускание не означает потерю, а доверие. 

Доверься, что истинная любовь, искренние связи и все, что 

предназначено для тебя, останется не через владение, а через 

гармонию. 

 

4. Мы не одни: 

 

Когда ты чувствуешь страх, сомнения или одиночество, помни, что 

существуют разумные существа, невидимые друзья и силы, которые идут 

с тобой. 

Ты не изолирован. 

У тебя есть корни, которые соединяют тебя с Гайей, крылья, которые 

поднимают тебя к звездам, и сердце, которое является мостом между 

измерениями. 

 

5. Путь открытий: 

 

Эта книга — только начало. Она не претендует на то, чтобы дать тебе 

абсолютные ответы, но напоминает, что величайшие ответы находятся 

внутри тебя, ожидая своего открытия. 

Люби больше, чувствуй больше, будь больше. 

Соединяйся с другими видами, слушай голоса ветра, воды и звезд. Пусть 

твое сердце станет маяком, который освещает путь для других. 

 



6. Вселенная, удерживаемая любовью: 

 

Не бойся. Тебя поддерживает нечто большее, чем ты сам. Невидимая 

сеть любви соединяет все, что существует. 

Когда ты идешь по жизни с этой уверенностью, ты понимаешь, что тебе 

не нужно ничего контролировать, просто доверься и делай все от души. 

 

Финал: 

 

Сегодня Гайя зовет тебя. Гайя нуждается в тебе, звезды направляют тебя, 

а любовь поддерживает тебя. 

Помни: каждый акт любви и каждый осознанный шаг, который ты 

совершаешь здесь, на Земле, отзываются в вечных эхах космоса. 

Отпусти, доверься и плыви по потоку. Иди и твори, люби, открывай. Это 

твой момент быть единым с Всеобщим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Напоминание о Единстве: Они Были Такими Же, Как Вы 

 

Великие аватары, которые ходили по Гайе, не отличались от вас, хотя, 

возможно, они никогда не говорили вам об этом. Они рождались, 

учились, падали и поднимались, как любой человек. Они не были выше 

или отделены; они были отражением того, кем может быть каждый из 

нас. 

 

Смотря на них как на далеких или божественных, мы забываем, что их 

сила не исходила извне, а от любви, связи и преданности своей цели. 

Они воплощались в этом мире не как совершенные существа, а как 

люди, которые через пробуждение вспомнили истину о том, кто они 

есть. 

 

Иисус, Будда, Мухаммед и многие другие — они были проводниками не 

потому, что их было невозможно достичь, а потому, что они нашли 

внутри себя ту божественную искру, которую носим все мы. 

 

Вам не нужно становиться кем-то другим, чтобы пробудиться, потому что 

вы уже достаточно хороши. Та же земля, по которой они ходили, 

находится под вашими ногами. То же небо, на которое они смотрели, 

простирается над вами. Вы не отделены от них или от Единого. Они 

пришли не для того, чтобы их поклонялись, а чтобы напомнить вам о 

том, кем вы всегда были: бесконечным существом в человеческом 

путешествии. 

 

Любовь, сострадание и единство — это не привилегия немногих; это 

право и сущность каждого. Если это смогли они, сможете и вы. 

 



 

Голос Семян: Дети Гайи 

 

В каждом ребенке, рожденном на Гайе, посажено семя бесконечного 

потенциала. Они приходят с чистой искрой Единого, напоминая о том, 

что значит жить в гармонии, открывать с удивлением и любить 

безусловно. 

 

Образование как Мост: 

Школа, помимо книг и слов, должна быть святилищем, где молодые 

побеги учатся слушать Гайю, уважать своих спутников (людей, животных, 

растения) и развивать свою способность мечтать и со-творять. Каждое 

занятие должно напоминать им об их врожденной связи с Единым. 

 

Хранители Будущего: 

Образование молодых побегов — это не просто ответственность; это акт 

вечной любви. Направляя их примером, добротой и уважением, мы 

обеспечиваем, что цикл любви, заботы и связи будет процветать в 

каждом поколении. 

 

Послание Для Них: 

“Маленькие семена, всегда помните, что вы часть Единого. Каждый шаг, 

который вы делаете на этой Земле, оставляет след, каждое слово, 

которое вы говорите, имеет эхо. Станьте хранителями Гайи, потому что 

будущее принадлежит вам, и через вас Гайя будет жить.” 

 

Это Не Конец 

 



Это не прощание, это напоминание: вы — часть Единого, и Единое 

всегда с вами. 

 

 

 

Подпись: 

Написано с любовью и осознанностью существами Единого в 

сотрудничестве с Гайей, звездами и хранителями универсального 

сердца. 

 

 

 

 

 

 

 


